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Det norske medielandskapet 1995—-2026: Fra nettaviser til kunstig intelligens
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FIFTYSEERBLUE Kilde: Flerkanalsamfunnet (Lundby & Futsaeter, 1993). Fragmentering av medielandskapet og oppsplitting av publikum (Futsaeter 1998).
Forbruker & Media: Alle medieundersgkelsers mor (Futsaeter, 2018) )
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1. De store medietrendene:

De tradisjonelle mediene fortsetter a ga tilbake

FIFTYSEIEBLUE




De tradisjonelle mediene gar tilbake

Daglig dekning 1995 — 2025/2026

55 % Radio

49 % TV

21 % Papiraviser

14 % Magasiner

1995 99 03 07 11 15 19 23 2025/2026

FIFTY5-BLUE Kilde: Daglig oppslutning om papiravis og nettaviser 1961-2025/2026. Det har vaert metodiske endringer de siste drene, og mer info om dette ligger her:
Data fra Forbruker & Media fra 1994. Flerkanalsamfunnet (Lundby & Futsaeter, 1993). Fragmentering av medielandskapet og oppsplitting av publikum (Futsaeter 1998).


https://kantar.no/medier/qa-for-de-nye-malingene-for-avis-magasin-og-online/

Farre leser norske nettaviser, mens flere stremmer video og lytter til podkast

Daglig dekning for nettaviser, stremming og podkast 1997-2025/2026

76
Nettaviser
e» Strgmming (video)
e» Podkast
48
Prosent
27
22
2
97 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2025/2026
FIFTYSEBLUE Kilde: Forbruker & Media. Strgmming: F&M MGI fra 2021 og 2012-2020 er CATI. Podkast: Interbuss 4Q 2015, F&M MGI 2016-2020, F&M CATI fra 2021.

TV2.no og NRK.no inngar ikke i «nettaviser».



De globale teknologiselskapene har hgyest dekning

Daglig dekning for medier og plattformer

Meta

= Meta (Facebook, Instagram, Messenger, Alphabet

WhatsApp) og Alphabet (Google & YouTube) NRK
har en daglig dekning pa 84 %.

B8 &P i Schibsted

= NRK kommer pa tredjeplass, mens TV 2 og TV2
Schibsted deler fjerdeplassen.

Amedia

" Tre av de 10 stgrste selskapene er amerikanske. Viaplay

Aller Media

Netflix
WBD 27

FIFTYSEEBLUE Kilde: Forbruker & Media 2025/2026 (26/2). Total daglig dekning for plattformer og medier. Bla er norske medier og svarte globale.



De globale plattformene har grepet om de unge

Snapchat
Google
TikTok

YouTube
Instagram
Netflix
Facebook
Pinterest
Discord
NRK TV
VG Digitalt
TV 2 Play
VSCO
WhatsApp
NRK1

Disney+
HBO Max
NRK Digitalt
TV 2 Digitalt
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Kilde: Forbruker & Media 2025/2026 (26/2). Daglig dekning for medier. Bla er norske medier og svarte globale.



Den norske mediekaken for Q2 2026

= 23 % av medietiden gar til nettsteder, og det
aller meste av denne tiden brukes pa norske
redaksjonelle medier.

= 20% avtiden gartil TV, 19 % til
stremmetjenester og 13 % til radio.

= 39 % gar til levende bilder (stramming/TV), 25
% til lyd (musikk/radio/podkast) og 7 % til
lesing av papiraviser, magasiner/ukeblader og
boker.

FIFTYSEEBLUE Kilde: . Sosiale medier er ikke med i beregningsgrunnlaget, da tallgrunnlaget blir overestimert av metodiske arsaker.

Stremmetjenester for
musikk...

Radio
13 %

Gaming
5% . .
Strgmmetjenester video
19%

Nettsteder
23 %

Papiravis Magasiner

1% Andeler av tid
(o]

brukt


https://www.fifty5blue.com/norge/rapporter/24timer

2. Avis:

Faerre leser norske aviser, men lokalavisene gker

FIFTYSEIEBLUE




Avisene taper terreng — bade digitalt og pa papir

Daglig dekning for aviser 1961 — 2025/2026

1
89 gg gg 90 90909090 gg 87 oo

emwTotalt (aviser)

e\ ecttaviser

Papiraviser >3
49
Prosent & 10
38
36
32
29
245,03
21
61 77 85 97 2002 2005 2008 2011 2014 2017 2020 2025/2026
Kilde: Daglig oppslutning om papiraviser og nettaviser 1961 - 2025/2026. 11
FIFTYSEEBLUE Data fra Forbruker & Media fra 1994. Flerkanalsamfunnet (Lundby & Futseeter, 1993). Fragmentering av medielandskapet og oppsplitting av publikum (Futsaeter 1998).

Nettavisene gjelder MBLs nettaviser som ogsa utgir papiraviser og som blir malt i F&M, og fra 2021 inngar ogsa rene digitale aviser som E24 og Nettavisen.
Fra 2018 er alle digitaltallene kalibrert i forhold til de offisielle onlinemalingene. Fra 2018 inngar ogs3 eAviser. eAviser inngar i «Totalt» og i «Nettaviser».



Norges stgrste avishus totalt (nett og papir)

VG

Dagbladet
Aftenposten

E24

Nettavisen
Dagens Naeringsliv
Bergens Tidende
Adresseavisen
ABC Nyheter
Finansavisen
Stavanger Aftenblad
Klassekampen
Bergensavisen
Faedrelandsvennen
Romerikes Blad
Sunnmgrsposten
Drammens Tidende
Nordlys
Telemarksavisa
Tonsbergs Blad
Dagsavisen

FIFTYSEIEBLUE

837 1115

o1

489 oo
¢t

Kilde: Norsk Gallup Forbruker & Media. Det blir malt hele 195 avishus.
Det digitale grunnlaget for 2025/2026 er fra Q2 2026, og digitaltallene for 2024/2025 er samlet inn Q2 2025.

197856

m2025/2026
2024/2025

Antall i tusen

12



De store avishusene taper lesere, mens lokalavisene gker

Faerre leser aviser

= | 2025/2026 leser 75 % minst én avis daglig, enten digitalt eller pa papir, mot 77 % i 2024/2025. | topparet 2021 var det
83 % som leste minst én avis.

" 69 % leser digitale aviser daglig: 62 % pa mobil, 18 % pa PC og 12 % pa nettbrett.
= De 195 malte avishusene gar tilbake med 2,7 % fra 2024/2025 til 2025/2026.
= De lokale avishusene gker med 5,5 %, og det skyldes at de har en sterk digital vekst til tross for at de taper lesere pa

papir.*

Tilbakegangen for papiravisene fortsetter

= De 158 malte papiravisene har en tilbakegang pa 3,1 % i forhold til 2024/2025.

= 21 % av befolkningen leser papiraviser daglig i 2025/2026.

= Blant de 158 malte papiravisene har 24 opplevd en nedgang i lesertall, mens bare atte har hatt en gkning i antall lesere
i 2025/2026.

= Lesing av eAviser gar tilbake med 8 %, og 4 % leser eAviser daglig.

FIFTYSEEBLUE Kilde: Norsk Gallup Forbruker & Media. Alle endringer gjelder for sammenlignbare titler og samlede bruttotall (lesertilfeller).

* Lokalaviser er alle lokale og regionale aviser bortsett fra Storbyavisene.



3. Norske nettsteder:

Hele 77 % leser norske nyhetsnettsteder

FIFTYSEIEBLUE




Utviklingen for de stgrste redaksjonelle mediene digitalt totalt

Daglig dekning (tall i tusen)
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FIFTYSEEBLUE Kilde: Norsk Gallup Forbruker & Media (Galileo, 12 ar+). eAviser inngar for avisene.
Kilkaya leverer de tekniske malingene fra 2021, og de er ikke direkte sammenlignbare med tidligere ar. Se ogsa Q&A: Medieindeksen.

15


https://medietall.no/?liste=qa
https://kantar.no/medier/qa-for-de-nye-malingene-for-avis-magasin-og-online/

Norges storste nettsteder totalt digitalt

Daglig dekning

VG
YR
NRK

FINN 88?8

V2 itz

Dagbladet 787
E24 489
Nettavisen 272
Aftenposten 307
Se og Her 217 . g
ABC Nyheter 176
Adresseavisen 137
Dagens... 146
Finansavisen 130
Stavanger... 116
SOL 11k,

583

FIFTYSEIEBLUE

Kilde: Norsk Gallup Forbruker & Media (Galileo, 12 ar+). eAviser inngar for avisene.

1074

1324

1386

1849

mQ2 2026

Q2 2025

Antall i tusen

16




Daglig dekning for norske nyhetsnettsteder (inkl. NRK.no og TV2.no) etter
alder: De unge bruker ogsa norske nyhetsnettsteder

Prosent

Alle 12-19 ar 20-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70 ar+

FIFTYSEEBLUE Kilde: Norsk Gallup Forbruker & Media. Q2 2026. Alle norske nettaviser, TV2.no og NRK.no. Prosent.

17



4. TV og stromming:

Norsk TV samler fortsatt det norske folk

FIFTYSEIEBLUE




Faerre ser pa TV-kanaler, men flere stremmer TV-programmer

Daglig dekning 2012 - 2025/2026

92~>

76
81
65
63
49
27 e Strgmming (video)
TV
e TV & video
Daglig dekning i prosent
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025/2026
FIFTYSEEBLUE Kilde: Forbruker & Media. TV-tallene er fra F&M MGI fra 2021. Stremming: Data for 2012-2020 er CATI og MGl siden 2021. 19

TV & Video er fra MGl for arene 2017-2021. TV er definert som a ha sett pa en TV-kanal i gar enten direkte eller online.



Stabilisering av strommemarkedet:
TV 2 gker, mens HBO Max og Discovery + gar tilbake

Netflix

TV 2 Play

HBO Max
Disney+

Viaplay

Prime Video
YouTube Premium
Apple TV+
SkyShowtime
Discovery+
Rakuten

BritBox
Eurosport Player
Strim

Andre

FIFTYSEIEBLUE
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Kilde: Forbruker & Media. Stremmetoppen. Kvartalsvise oppdaterte stremmedata og andre data fra F&M i Power B

20


https://www.fifty5blue.com/news-and-resources/strommedata
https://www.fifty5blue.com/news-and-resources/strommedata
https://www.fifty5blue.com/news-and-resources/strommedata
https://www.fifty5blue.com/news-and-resources/strommedata
https://www.fifty5blue.com/news-and-resources/strommedata

Et fragmentert strommemarked:
TV 2 Play og andre gker, mens Netflix taper andeler

Varen 2020 2026 (Q2)
HBO Max Amazon Apple TV+ Prime Video aAndre
6 % Pri 1% HBO Max 3 % Netflix
Discovery + 8 % 20 %
5%

) Disney+
7 % 36 %
Discover
1%
2 Viaplay
6 %

YouTube
NRK TV 26 %
14 % V 2 Pla

15 %

YouTube
22 %

FIFTYSEEBLUE Kilde: . Andeler av tid brukt pa strammetjenester varen 2020 og Q2 2026. 21


https://www.fifty5blue.com/norge/rapporter/24timer

Tiden brukt pa lineaer TV gar ned, men ikke like mye som tidligere

enn tidligere.
" Linecert konsum stabiliseres.
= BVOD til NRK og TV 2 gker.

= QOpptak gar tilbake.

Det totale TVOV reduseres mindre

Daglig seertid

92

90
—Total (TVOV) 75
Lineazert (broadcast & online) 68 cq
—Opptak 55 54
=—B\OD
23 23 25
1*
p— 16 16 .
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 Jan-aug
2026
Kilde: TVOV Fifty5Blue. Online er kun for TV-selskapene NRK, TV 2 og WBD (BVOD). Viaplay Group sin player Viafree ble malt inntil 31.05.22. 2

FIFTYSEIEBLUE Discovery+ har ikke vaert malt siden 24.09.2025. BVOD (Broadcaster Video on Demand) er kun VOD, og «live online» blir kodet som lineaert.
Offisielle seertall bestar av live TV-seing pluss inntil syv dagers tidsforsinket seing (opptak og ukesarkiv), og video on demand (BVOD).



Seertiden pa TV 2 Play er nesten tredoblet siden 2020

= Seertiden for bestillingsinnhold (VOD) pa TV Alle D 14 W Jan-aug 2026
2 Play er nesten tredoblet, fra 5 minutter i 3 2020
2020 til 14 minutter i januar—august 2026. 10-19 ar -3 5
. -
= Veksten har veert saerlig sterk blant seere fra 20-29 ar 99
50 4r og oppover. S
30-39 ar . 15
= | tillegg til veksten i BVOD-seing har TV 2 . T 14
o : . : . 40-49 ar
ogsa gkt direkteseingen via TV 2 Play (live 6
online) som f.eks. seing pa arets fotball-VM. 50-59 Ar N 20
Dette inngar ikke i BVOD-tallene. 4
60-69 &r 2_ 17
2079 5r N 15
1 Minutter

Kilde: TVOV Fifty5Blue. BVOD er kun for TV-selskapene NRK og TV 2.
FIFTYSEEBLUE BVOD (Broadcaster Video on Demand) er kun VOD, og «live online» blir kodet som linezert.
23



Lavere seertid pa YouTube fra 2020 til 2026
YouTube har sterk nedgang blant de under 30 ar og gker blant de over 4(

= Seertiden til YouTube reduseres fra 25 min i Ale TN 3 W Jan-aug 2026
2020 til 23 minutter hittil i 4r. 2> 2020
10-19 57 N 32 -
= Seertiden blant personer i alderen 10-29 ar = B
reduseres med 21 minutter 20-29 ar 52
.. [ 26
= Seertiden blant de over 40 ar gker mye. 30-39 ar 26
. [ 26
40-49 ar 15
. T 21
50-59 ar 10
60-69 ar _6 14
70-79 3 NI 8
5 Minutter

Kilde: TVOV Fifty5Blue. Netflix, YouTube, Disney+ og Amazon Prime males med en annen metode i TVOV. Disse er ssmmenlignbare med hverandre, men ikke direkte med
FlFT Y5 - BLUE gvrig TVOV innhold. Seertallene som rapporteres for disse tjenestene er lavere enn reelt pa grunn av manglende maling av seing utenfor husstandene og er mer usikre fordi
tallene ikke er justert mot trafikkdata. 24



TV som fellesarena ved store begivenheter:
Fotball-VM og kongens dgd

= Fotball-VM skaper felles opplevelser pa tvers av generasjoner — bade pa TV-kanaler og via stremming.
= 2 mill. fulgte Norge-Brasil og 850 000 sa Norge-Senegal med avspark kl. 02.00.

= Andelen nordmenn som fulgte Norges mest sette kamp, var hgyere enn andelen franskmenn,
brasilianere og engelskmenn som fulgte sine respektive landslags mest sette kamper.

= 2,3 mill. var innom NRKs sendinger fra kong Haralds begravelse. TV 2 hadde ogsa en halv million seere
pa sendingen fra kl. 12 til 16 den dagen.

= Selvom mediebruken blir mer fragmentert, samler fortsatt de store direktesendte begivenhetene et
bredt publikum.

= Seervanene endrer seg, men behovet for felles opplevelser bestar.

FIFTYSEIEBLUE

25



5. Radio og lyd:

Lydmarkedet blir stadig mer fragmentert

FIFTYSEIEBLUE




Lyttingen er hgyest mellom kl. 7 og 17

Lytting til radio, podkast og musikk gjennom dggnet

Kategori ® Podkast @Radio @ Stramming musikk

0%

5% g

0%

06:00 § O7:00 08:00 0900 1000 1700 1200 1300 1400 1500 1800 Y1700 1800 1900 20:00 21:00 22:00 2300 00:00 01:00 02:00 03:00 0400 0500
til 6:59 ftil 7:59 il 859 til 9:59 il til til til til il til til til til fil til il til til til 1:59 til 2:58 il 3:59 til £59 il 5:59
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FIFTYSHEEBLUE Kilde: 24Timer. Q2 2026. Dekning per time gjennom dggnet.

27


https://www.fifty5blue.com/norge/rapporter/24timer

Unge og eldre bruker lydmedier svaert forskjellig

Andel av tiden brukt pa lydmedier etter alder

m Radio Podkast ®mStrgmming musikk

60 AR

18-29

FIFTYSEEBLUE Kide: . 2025

28


https://www.fifty5blue.com/norge/rapporter/24timer

Flere lytter til podkast og radio via internett
Den samlede dekningen for radio og lyd holder seg hgy

Daglig dekning 2012 - 2025/2026

66 67 66 65
“
68 68
67 65 65 -
59 60 58 58
57 56 55
Prosent
Podkast
- Radio (kanaler)
- Radio, podkast, internett
- Radio via internett 12
11
89/
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2025/2026

[ ] 29
FIFTYS BLUE Kilde: Forbruker & Media. Alle ukedager. CATI basen fra 2012 — 2025/2026. Lyd totalt: Hgrt pa radiokanaler, podkast eller radio via internett.



https://kantar.no/medier/forbruker_media/

Daglig dekning for rikskanalene gar tilbake fra 2025 til 2026

(riks) 6
I
NRK
36
I
P4 gruppen
22 W 2026 jan-aug
2025 jan-aug
Bauer

Prosent

FIFTYSEIEBLUE

30


https://dashboard-eu-iport.nielsen-iwatch.com/norway_radio_quarterly_reporting/
https://www.nielsen.com/about-us/locations/norway/

Lyttertid gar mye tilbake fra 2025 til 2026

I
Radio totalt
76
I
NRK
52
-
P4 gruppen
16 W 2026 jan-aug
2025 jan-aug
-
Bauer

Minutter

FIFTYSEIEBLUE


https://dashboard-eu-iport.nielsen-iwatch.com/norway_radio_quarterly_reporting/
https://www.nielsen.com/about-us/locations/norway/

Podkastmarkedet fragmenteres: Andre norske og utenlandske aktgrer vokser

Daglig lytting til ulike podkastleverandgrer

1Q 2021 m2022 m2023 m2024 m2025/2026

Prosent Q
83 8,6
7,5 7,6 7,7 7,6
6,7 7,0 7,1
/ 6,3 6,5 6,4
5,9
4,8
0,4 0,3 o5 05 0,6
—— f 1
NRK Lokalradio Andre norske Utenlandske

FIFTYSEEBLUE Kilde: Forbruker & Media. CATI.



Et fragmentert podkastmarked: Podtoppen maler rekordhgye 1 119 podkaster

Spartsklubben Schibsted 311090 1699 181

Saeiid Oppdatert K NRK Radio 145 470 1362322

' Utro, hap og kj=rlighet K NRK Radio 126 222 253 424 1103328

Forklart Aftenposten 113 229 1203 606
wAnu ERLEND
OG STEINAR
' | Bade Erlend og Steinar K NRK Radio 106 365
Lordagsradet K NRK Radic 105 433 198 930
Schibsted mm
NRK Radio
Vrang Produksjon 545 795

AVHIRT
3‘, \ AVH@RT Batong Media & Acast 558 824

FIFTYSEEBLUE 33
Kilde: . Aktgrer: NRK, Bauer Media, P4, Schibsted, Moderne Media, Acast, Podspace. Maler 1119 podder. Uke 37 2026.



https://podtoppen.tnslistene.no/index.php

6. Sosiale medier:

Fragmentering:
Fra felles offentlighet til algoritmestyrte ekkokamre

FIFTYSEIEBLUE




Facebook og X fortsetter a miste daglige brukere:
Den daglige dekningen faller til 67 % for Facebook og 7 % for X

76
e Facebook

e Snapchat

(<[]
N

Instagram

TikTok
— WhatsApp

LinkedIn
— Pinterest

= Discord

o= X (Twitteps

/
-/\_é_’k7

2007 2009 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 2025 Q2 2026

FIFTYSEIEBLUE

Kilde: Interbuss. Personer 15 ar + i perioden 2006—2021 og 18 ar + fra 2022 (Forbruker & Media). Daglig dekning for sosiale medier.

35


https://www.fifty5blue.com/norge/rapporter/interbuss

Tiden brukt pa Facebook og X faller markant,

mens Snapchat og TikTok gker sine andeler

2022 (Q2)

Andre 2 (19) —
X (Twitter) 7 (4%6) —x\\ :

TikTok 11 (6%) N\

Facebook
-
i 60 (36%)

Instagram
33 (20%)

Snapchat 49 (29%) J

FIFTYSEIEBLUE

Kilde: 24Timer. Den sosiale mediekaken viser andelen av samlet tid brukt pa ulike sosiale medier.
Tallene viser minutter per dag, med andeler i parentes.

2026 (Q2)

X (Twitter) 4 (3%) —

WhatsApp .

5(3%)

TikTok 12 (8%) —

H;— Snapchat 50 (33%)

Instagram
28 (18%)

\— Facebook 44 (29%)

36


https://www.fifty5blue.com/norge/rapporter/24timer

Store aldersforskjeller i bruk av sosiale medier

Andelen av tid brukt pa sosiale medier

W Snapchat = Instagram ®Facebook = TikTok ®mX/Twitter ®mLinkedIn mPinterest mWhatsApp = Andre

60 AR

18-29

AR 20

FIFTYSEEBLUE Kilde: . Andelen av tid brukt pa sosiale medier. 2025.



https://www.fifty5blue.com/norge/rapporter/24timer

Stor mistillit til nyheter og informasjon pa sosiale medier — selv blant plattformenes egne brukere
Bare 18 % stoler pa nyheter og informasjon pa Facebook, mens 65 % ikke gjor det

Facebook Snapchat Instagram TikTok LinkedIn X (Twitter)

W Stoler pa W Stoler ikke pa

18 18

Netto: -47 -43 -35 -35 -7 -33 13

FIFTYSEIEBLUE Kilde: Fifty5Blue . Q12025 - Q2 2026. 7644 intervju. Blant de som har brukt det spesifikke mediet siste 30 dager.

Spgrsmal: | hvilken grad stoler du pd falgende sosiale medier ndr det gjelder nyheter og informasjonsdeling? 38


https://www.fifty5blue.com/norge/rapporter/interbuss
https://www.fifty5blue.com/norge/rapporter/interbuss

7. KI:

Hoy og omfattende bruk,
men lav tillit

FIFTYSEIEBLUE




55 % bruker Kl-tjenester daglig, og 13 % betaler for Kl-tjenester

= Analyser fra Interbuss og andre

Totalt
undersgkelser viser sterk vekst de siste
Google-sgk (KI- arene.
oversikt)
ChatGPT = Det er store demografiske forskjeller

mellom ulike grupper.

Copilot

Gemini I 5 = 13 % betaler for Kl-tjenester.

Claude I
Bing (Microsoft) I 2
Andre KI-verktgy I

FIFTYSEEBLUE Kilde: Fifty5Blue . Daglig dekning blant hele befolkningen, Q3 2026. Prosent.



https://www.fifty5blue.com/norge/rapporter/interbuss
https://www.fifty5blue.com/norge/rapporter/interbuss

Kl brukes til «alt» —

fra informasjon og laering til helse, mat og programmering

Hva har du brukt Kl-verktgy til?

Sgke informasjon, fa forklart
Skrive, oppsummere, oversette
Idémyldring og inspirasjon
Sammenligne og ta beslutninger
Planlegge aktiviteter og reiser
Lage/redigere bilder, lyd eller video

Analysere data og statistikk

Automatisere eller effektivisere
arbeidsoppgaver

Fatt hjelp til a lage en tale, sang
eller dikt

Annet

FIFTYSEEBLUE Kilde: Fifty5Blue

I ::

- 38 % Temaer jeg vil laere mer om

- 33 % Oversettelse/korrektur

- 29 % Helse

- 25 9 Matoppskrifter

- 23 9% Lage sanger, dikt og/eller taler
Matematikk

B 20«

Programmering og koding

B 0%
B s«

3%

, Q3 2026. Prosent blant henholdsvis brukere av Kl-verktgy og ChatGPT.

Skoleoppgaver

Skrive artikler og/eller kronikker

Annet

Hva har du spurt ChatGPT om?

_____B¥
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Lav tillit til KI — saerlig nar den skal handle pa vare vegne eller behandle data

Jeg stoler ofte pa informasjon fra Kl uten a
kontrollere med den andre kilder

18

M Enig W Uenig

At KI behandler dataene mine
At Kl far bankinformasjon for  sikkert og ikke deler dem
a gjennomfgre betalinger videre

At Kl gijennomfgrer en
bestilling, for eksempel av
hotell eller restaurant

20

10

-66

M Stoler pa W Stoler ikke pa

FIFTYSEIEBLUE

Kilde: Fifty5Blue Interbuss. Blant de som bruker KI, Q3 2026. Prosent blant personer som bruker KI.
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8. Tillit:

Tillit som konkurransefortrinn i et fragmentert
mediemarked

FIFTYSEIEBLUE




Domstolene og politiet har hgyest tillit blant norske samfunnsinstitusjoner
— medier og regjeringen betydelig lavere

FIFTYSEEBLUE TILLIT

| Velg kategori

Samfunnsinstitusjoner e

Hvor hay eller lav tillit har du til felgende samfunnsinstitusjoner | Norge?

Husstandsinntekt

_ ® Meget hay tillit ®Ganske hey tillit ®Verken hey eller lav tillit ® Ganske lav tillit ®Meget lav tillit
Alle o

Domstolene

Yelg segment Politiet

Allz

Stemie sist stortingsvalg

Regjeringen
aerrs

Velg periode

Morske medier 6%

Kilde: Forbruker & Media. Milgruppe: Hele basen.

Kilde: Forbruker & Media Q3-Q4 2025 og Q2 2026 med 11635 intervju. Prosent.
FIFTY5EEBLUE Viser de.s§mme mq)nstrene som.e'tablgrte. norske tll'Iltsunderscz)keIser fra SSB og DF@, hvor politiet og domstolene har
hgyest tillit, mens medier og politiske institusjoner ligger lavere.



Store forskjeller i tillit mellom velgere av de stgrste partiene:
FrP-velgere har klart lavere tillit til norske medier enn Ap- og Hgyre-velgere

Arbeiderpartiet Hoyre Fremskrittspartiet

58

-17
H Hoy tillit
MW Lav tillit
Netto tillit: 48 27 -16
FIFTYSEEBLUE Kilde: Forbruker & Media Q3-Q4 2025 og Q2 2026 med 11635 intervju. Prosent. 4

Spersmal: Hvor hgy eller lav tillit har du til falgende samfunnsinstitusjoner i Norge?



Redaktgrstyrte medier har hgyest tillit — sosiale medier klart lavest

Radio TV Papiraviser Nettaviser Magasiner Podkast Strommetjenester Sosiale medier

-9
W Hogy tillit
M Lav tillit
-56
Netto tillit: 45 35 32 21 2 -2 -2 -47
FIFTYSEEBLUE Kilde: Forbruker & Media Q3-Q4 2025 og Q2 2026 med 11635 intervju. Prosent. 46

Spersmal: Hvor hgy eller lav tillit har du til felgende typer av medier?



Selv unge har klart negativ netto tillit til sosiale medier

18-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70 ar +
16
11
7 6 A .
-I o —
-55 I
m Hoy tillit m Lav tillit 0 -

Netto tillit:  -27 -44 -53 -56 -59 -54

FIFTYSEEBLUE Kilde: Forbruker & Media Q3-Q4 2025 og Q2 2026 med 11635 intervju. Prosent. a7

Spersmal: Hvor hgy eller lav tillit har du til felgende typer av medier?




Sosiale medier har et betydelig tillitsunderskudd for reklame:
57 % har lav tillit og netto tillit er -49

Norske medier Sosiale medier

32

B Hoy tillit  m Lav tillit

Netto tillit: 7 -49

FIFTYSEEBLUE Kilde: Forbruker & Media Q3-Q4 2025 og Q2 2026 med 11635 intervju. Prosent.
Sparsmal: Hvor hgy eller lav tillit har du til reklame og annonser i falgende medier?
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Stor mistillit til reklame i sosiale medier i alle aldersgrupper
— ogsa blant unge er tilliten klart negativ

Alle 18-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70 ar +
15 1 W Hoy tillit m Lav tillit
8
6 6 3 6
-56
Netto tillit: -49 -28 -47 -56 -55 -59 -50
FIFTYSEEBLUE Kilde: Forbruker & Media Q3-Q4 2025 og Q2 2026 med 11635 intervju. Prosent. 49

Spersmal: Hvor hgy eller lav tillit har du til reklame og annonser i falgende medier?




Politisk tilknytning pavirker vurderingen av medienes ngytralitet
— regjeringspartienes velgere er klart mest positive - polarisering

-’-

Velg pastand ‘ Velg nedbrytning

Er politisk og ideologisk n@ytrale e

Stemte sist stortingsvalg A

Alt i alt, hvor enig eller uenig er du i felgende pastander om norske medier?

Er politisk og ideologisk naytrale

® Helt enig @Litt enig ® Verken enig eller uenig ®Litt uenig ® Helt uenig

Miljgpartiet De Granne (MDG)

Venstre (V)
Arbeiderpartiet (AP) 37%

Sosialistisk Venstreparti (SV) —

Radt/RV —
Senterpartiet (SP) 25% 35% 25%

Stemte ikke 16% 43% 21%
Hayre (H) [0 28% 33% 25%
Hadde ikke stemmerett

Andre partier og lister
Fremskrittspartiet (FRP) &2 14% 28% 27% 27%

(Tom)
Kristelig Folkeparti (KrF)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

FIFTYSEEBLUE Kilde: Forbruker & Media Q3-Q4 2025 og Q2 2026 med 11635 intervju. Prosent.

Spgrsmal: Alt i alt, hvor enig eller uenig er du i felgende pdstander om norske medier?
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9. Oppsummering og perspektiver

FIFTYSEIEBLUE




Tillit blir stadig viktigere i et fragmentert medielandskap

*= De tradisjonelle mediene fortsetter a ga tilbake, mens stremming og podkast gker.

= Fazerre leser norske aviser, men lokalavisene gker lesertallene.

= TV- og stremmemarkedet blir stadig mer globalt og fragmentert, men vi samles fortsatt foran den store
skjermen ved direktesendte nasjonale begivenheter.

= Lydmarkedet blir stadig mer fragmentert.
» Rikskanaler taper lyttere, mens vi lytter mer pa podkast og radio via internett.

" Facebook og X fortsetter a miste brukere, og tidsbruken reduseres, mens Snapchat og TikTok tar stgrre
andeler.

= Redaktgrstyrte medier har hgyest tillit, mens sosiale medier har klart lavest.
» Tillit blir viktigere enn noen gang.

FIFTYSEEBLUE >2



Kl utfordrer medienes trafikk — tillit og kvalitet blir enda viktigere

. (Raabe og Sterri).
. (Nisja-Wilhelmsen).

= Nar Kl gir et godt nok svar, kan behovet for a besgke medienes nettsteder bli mindre.

= Kl kan svekke sgketrafikken, selv om nyhetsbruken via Kl fortsatt er begrenset.

= Tillit og kvalitet er medienes fortrinn som ma befestes og videreutvikles.

FIFTYSEEBLUE Omfattende bruk av KI, men lav tillit ( )
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